
DZIEŃ WOJSKA POLSKIEGO  

3 x 3GUN w Milanowie – runda II 

Regulamin Zawodów Strzeleckich z kalendarza LZSS 

Milanów 15 sierpnia 2024r. 

ZAWODY Z OBSERWATOREM LZSS 

Cel zawodów: 

 Propagowanie strzelectwa sportowego. 

 Wyłonienie najlepszych strzelców w poszczególnych kategoriach. 

 Integracja środowiska strzeleckiego. 

 Promocja Powiatu Parczewskiego 
 
Organizator i wykonawca zawodów: 

 Stowarzyszenie o Charakterze Strzeleckim i Kolekcjonerskim „Sokół” w Parczewie. 

 https://sokolparczew.pl, kierownik zawodów: Zdzisław Chmielarz, Tel. 500263667, e-mail: 
lok.parczew@gmail.com 

Miejsce i termin zawodów: 

 Strzelnica sportowa w Milanowie 15 sierpnia 2024r. godz. 10:00. Biuro Zawodów czynne  
od godz. 9:00 do godz. 9:45. 

 Planowane zakończenie godz. 16:00 
 
Zgłoszenia: 
 

 Do 12 sierpnia 2024 r. Biuro Obsługi Strzelnicy: lok.parczew@gmail.com, tel. 885 994 466 –  
w zgłoszeniu proszę podać Imię i nazwisko, nazwę klubu i klasę sprzętową w jakiej się będzie 
startować oraz ewentualną chęć odpłatnego skorzystania z broni i amunicji klubowej. 

 W dniu zawodów w godz. 9:00-9:45 – jeśli wcześniej nie wyczerpie się liczba miejsc. 
 
Uczestnictwo 
 

 W zawodach biorą udział członkowie PZSS z ważnymi licencjami oraz osoby przeszkolone  
w zakresie bezpiecznego posługiwania się bronią palną. 

 W zawodach dopuszcza się udział i klasyfikację osób funkcyjnych i sędziów. 

 Zawodnicy startują wg kolejności ustalonej na odprawie przed rozpoczęciem konkurencji. 

 Pod rygorem dyskwalifikacji zawodnik jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu 
strzelnicy, regulaminu zawodów oraz przepisów bezpieczeństwa w sporcie strzeleckim. 

 Zawodnicy używają własną broń i amunicję (istnieje możliwość skorzystania z broni i amunicji 
organizatora po wcześniejszym uzgodnieniu za opłatą). 

 Warunkiem uczestnictwa jest wpłacenie opłaty startowej w wysokości 160 zł w Biurze 
Zawodów przed rozpoczęciem zawodów. 

 
 
 

 

https://sokolparczew.pl/
mailto:lok.parczew@gmail.com


 

Kategorie strzeleckie: 
 

 Strzelanie dynamiczne do tarcz oraz celów reaktywnych z trzech rodzajów broni: karabinu 
centralnego zapłonu, pistoletu centralnego zapłonu i strzelby gładkolufowej. 

 
Konkurencje: 
 

Zawody prowadzone będą na 4 niezależnych torach w formule „OPEN”, w dwóch klasach 
sprzętowych: STANDARD i OPEN. Zawodnik sklasyfikowany będzie na podstawie oddania łącznie 
minimum 110 strzałów z trzech rodzajów broni (pistolet – 45 strzałów, karabin – 30 strzałów, 
strzelba – 35 strzałów). Opis i układ torów dostępny na odprawie przed zawodami. 
 
Klasy sprzętowe: 

 
Według regulaminu konkurencji 3gun PZSS: 
https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/przepisy/dynamiczne/3_gun_pol_02_2018.pdf 

 
 STANDARD 

o Karabin centralnego zapłonu samopowtarzalny, przyrządy celownicze mechaniczne 
z możliwością wykorzystania urządzeń wylotowych w postaci kompensatorów odrzutu 
i podrzutu. 

o Pistolet centralnego zapłonu, przyrządy celownicze mechaniczne bez urządzenia 
wylotowego.  

o Strzelba powtarzalna, przyrządy celownicze mechaniczne bez urządzenia wylotowego. 
 

 OPEN  
o Karabin centralnego zapłonu, dowolne przyrządy celownicze. 
o Pistolet centralnego zapłonu, dowolne przyrządy celownicze. 
o Strzelba powtarzalna lub samopowtarzalna, dowolne przyrządy celownicze. 
o Możliwość wykorzystania urządzeń wylotowych w postaci kompensatorów odrzutu  

i podrzutu w każdym rodzaju broni. 
 

 Amunicja: 
o Minimalny kaliber dla broni krótkiej to 9x19mm Luger/Parabellum.  
o Minimalny kaliber dla karabinów to 5,45mmx39mm.  
o Minimalny kaliber dla strzelb to 20 GA.  
o Zabrania się używania amunicji szczególnie niebezpiecznej, w tym z rdzeniem 

stalowym/wolframowym oraz amunicji typu Breneka lub ze śrutem stalowym. 
 

 Limit amunicji w magazynkach: 
o Pistolet i karabin (STANDARD i OPEN) – maks. 10 szt. 
o Strzelba STANDARD – maks. 5 szt. 
o Strzelba OPEN – maks. 10 szt. 

 
Broń musi być sprawna, w stanie zdatnym do bezpiecznego używania. Broń lub amunicja uznana 
przez sędziego za niesprawną lub niebezpieczną musi być niezwłocznie wycofana  
z użytku przez zawodnika. 
 
 

https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/przepisy/dynamiczne/3_gun_pol_02_2018.pdf


Punktacja: 
 
Wyniki liczone w Practiscore – HIT FACTOR minor – stosunek zdobytych punktów (plus ewentualne 
kary) i uzyskanego czasu na torze. Punkty liczone są za dwa najwyżej punktowane trafienia w tarczy 
(A=5 pkt. B=3 pkt. D=1 pkt.), brak jednej przestrzeliny w tarczy to 1xMISS, brak dwóch przestrzelin to 
2xMISS. Trafienie celu reaktywnego, blachy, rzutka liczone jest jak trafienie w strefę A na tarczy. 
Miss, Procedura, No-shoot to odjęcie 10 pkt. od liczby zdobytych punktów podczas przebiegu na torze. 
 
Klasyfikacja 3 x 3GUN w Milanowie: 
 

 Za miejsca I-III uzyskane w poszczególnych klasach sprzętowych (STANDARD, OPEN) podczas 
każdej rundy – dyplomy, medale, puchary i nagrody.  

 Za miejsca I-III uzyskane w poszczególnych klasach sprzętowych (STANDARD, OPEN) na 
podstawie łącznych wyników zdobytych podczas trwania trzech rund zawodów: 
I runda Majówka Strzelecka – 19.05.2024r. 
II runda Dzień Wojska Polskiego – 15.08.2024r. 
III runda Dzień Niepodległości – 11.11.2024r. – dyplomy, medale, puchary i nagrody. 

 
Bezpieczeństwo: 
 

W czasie trwania zawodów oraz w trakcie konkurencji, zawodników obowiązują zasady 
bezpieczeństwa zgodne z przepisami PZSS i Regulaminem.  
Podczas trwania konkurencji należy zwrócić szczególną uwagę na:  

 

 Wyjmowanie broni przez zawodników z kabur, pudełek, pokrowców może odbywać się 
tylko na stanowisku strzeleckim lub w strefie bezpieczeństwa – oznaczone STREFA 
BEZPIECZEŃSTWA 

 W trakcie przenoszenia karabiny i strzelby muszą być rozładowane oraz mieć odczepione 
magazynki wymienne lub puste stałe magazynki. Stosowanie flag bezpieczeństwa jest 
obowiązkowe. Zamki karabinów lub strzelb mogą być zamknięte lub otwarte. 

 W trakcie przenoszenia pistolety lub rewolwery muszą być rozładowane oraz znajdować 
się w kaburach, pudełkach lub pokrowcach, bez magazynka, ze zwolnionym kurkiem, iglicą 
lub bijnikiem. 

 Zakaz jakichkolwiek nieregulaminowych manewrów załadowaną bronią oraz kierowania 
wylotu lufy w innym kierunku niż bezpieczny. 

 Palec na języku spustowym tylko po skierowaniu broni w stronę celu. 

 Obowiązkowe jest stosowanie ochronników słuchu i okularów ochronnych. 

 Zaleca się poruszać w okularach ochronnych po całym terenie strzelnicy podczas trwania 
konkurencji zarówno przez zawodników jak i obserwatorów. 

 
 
Sprawy organizacyjne: 
 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. 
2. Organizator zapewnia posiłek do sporządzenia samodzielnego na grillu lub w ognisku.  

3. Zawody odbędą się w oparciu o niniejszy Regulamin i przepisy PZSS 3GUN. 
4. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z  obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa 

w sporcie strzeleckim i Regulaminem strzelnicy. Interpretacja Regulaminu należy do sędziego 
głównego, który podejmuje decyzje ostateczne w sprawach nie ujętych w regulaminie. 



Rezultaty z zawodów sporządzane są przez Sędziego Głównego Zawodów oraz 
Przewodniczącego RTS. 

5. Protesty można składać natychmiast po zakończeniu konkurencji do sędziego głównego, 
wpłacając 100 zł vadium, które przepada w przypadku nie uznania protestu przez sędziego 
głównego. 

6. Osoby biorące udział w zawodach wyrażają zgodę na gromadzenie, przetwarzanie, 
wprowadzanie do systemów informatycznych oraz przekazywanie do Wojewódzkiego oraz 
Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego danych osobowych zawartych w metrykach  
i listach startowych, a także rejestrowanie i nieodpłatne wykorzystanie w całości lub 
fragmentach, w mediach ogólnodostępnych swojego wizerunku (fotografie, filmy wykonane w 
związku z realizacją i dla celów statutowych) przez organizatorów zgodnie z ustawą o ochronie 
danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (Dz. U. z 2018 r. Poz.1000). 

 
 
 
 

Organizator zawodów 
 


