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Pojedynki Strzeleckie 3GUN

Regulamin Zawodow Strzeleckich z kalendarza LZSS
Milandéw 11 listopada 2025 r.

ZAWODY Z OBSERWATOREM LZSS

Cel zawodow

1.1. Propagowanie dynamicznego strzelectwa sportowego z uzyciem karabinu centralnego
zaptonu, pistoletu centralnego zaptonu i strzelby gtadkolufowej.

1.2. Woylonienie zwyciezcy Pojedynkdw Strzeleckich.

1.3. Integracja srodowiska strzeleckiego.

1.4. Promocja Powiatu Parczewskiego.

Organizator i wykonawca zawodow

2.1. Stowarzyszenie o Charakterze Strzeleckim i Kolekcjonerskim ,Sokét” w Parczewie.
2.2. Kontakt: https://sokolparczew.pl, kierownik zawodow: Zdzistaw Chmielarz, Tel. 500263667,
email: lok.parczew@gmail.com.

Miejsce i termin zawodow

3.1. Strzelnica sportowa w Milanowie, k/Parczewa 11 listopada 2025 r. godz. 9:00.
3.2. Biuro Zawoddw czynne do godz. 9:00.
3.3. Planowany czas trwania zawoddw okoto 5 godzin.

Zgtoszenia

4.1. Do 6 listopada 2025 r. poprzez
4.1.1. Platforme Practiscore - https://practiscore.com - Pojedynki Strzeleckie.
4.1.2. Tel. 885 994 466.

4.2. W dniu zawoddw do godz. 9:00 — w przypadku wolnych miejsc.

4.3. Limit zawodnikow — 20.

Uczestnictwo

5.1. Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsza rejestracia i wptacenie optaty startowej
w wysokosci 110 zt na konto bankowe nr 32 8042 0006 0017 0859 2000 0010,
Stowarzyszenie o Charakterze Strzeleckim i Kolekcjonerskim , Sokét” w Parczewie, ul. Polna
1, 21-200 Parczew.

5.2. Opftate nalezy wptaci¢ w dniu rejestracji. W tytule prosze wpisa¢ Pojedynki 11 Xl, Imie

Nazwisko, Nazwe Klubu.
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7.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

5.8.

W przypadku nie zgtoszenia sie do godz. 9:00 do Biura Zawoddw zawodnik nie bierze udziatu
w rywalizacji zas optata startowa przepada na rzecz Organizatora, przy czym opfate mozna
przenies¢ na innego zawodnika po wczesniejszym ustaleniu z Organizatorem.

Wszyscy zawodnicy startujg o tej samej godzinie.

W zawodach biorg udziat cztonkowie PZSS z waznymi licencjami oraz osoby przeszkolone
w zakresie bezpiecznego postugiwania sie bronig palna.

W zawodach dopuszcza sie udziat i klasyfikacje osdb funkcyjnych i sedziéw.

Pod rygorem dyskwalifikacji zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu
strzelnicy, regulaminu zawoddw oraz przepisdw bezpieczenstwa w sporcie strzeleckim
Zawodnicy uzywajg wtasng bron i amunicje.

Klasyfikacja zawodnikéw

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Zawody rozegrane zostang systemem grupowo-pucharowym.

Zawodnicy osobiscie na poczatku zawoddw wylosujg swoje miejsca w grupach.

Kazda z grup bedzie liczyta czterech (4) zawodnikow (liczba grup zalezna od liczby zgtoszen).
W grupach rozegrane zostang pojedynki w systemie kazdy z kazdym.

Na podstawie wynikdw w grupach wszyscy zawodnicy zostang rozpisani w drabinke
pucharowg. Od tego momentu rywalizacja bedzie rozgrywana systemem pucharowym (play-
off), przegrany w pojedynku odpada z dalszej rywalizacji.

Kolejnosé zawodnikéw w grupie ustalana jest na podstawie liczby zdobytych duzych i matych
punktéw.

6.6.1. Punkty przyznaje sie w sposéb nastepujacy: 1 duzy punkt za wygrany pojedynek, O za

przegrany, 1 maty punkt za kazdy strgcony cel, do momentu zakornczenia pojedynku.

6.6.2. W pierwszej kolejnosci decyduje liczba wygranych pojedynkdw, nastepnie bezposredni

pojedynek, a na koncu liczba matych punktow.
Zawody wygrywa najlepszy z finalistdw. Pozostali zostang sklasyfikowani odpowiednio do
etapu, do ktérego dotrg w fazie play-off.
Kazdy z zawodnikéw rozegra minimum cztery (4) pojedynki (trzy (3) w grupach i jeden (1)
w play-off). W czterech pojedynkach zawodnik odda tacznie minimum 20 strzatéw z
karabinu, 20 strzatow ze strzelby i 20 strzatéw z pistoletu. Maksymalna liczba pojedynkdéw
wynosi osiem (8) - dla finalistow.

Tor pojedynkowy

7.1.

7.2.

Zawody prowadzone bedg na wspdlnym torze pojedynkowym, zbudowanym w taki sposdb,
ze kazdy zawodnik z pary pojedynkowej bedzie miat wyznaczong - wtasng strefe, wtasne UDB
i wtasne cele. Strefa jak i cele beda potozone wzgledem siebie rownolegle i bedg ustawione
w sposdb identyczny dla kazdego zawodnika.

Liczba celéw do stracenia dla zawodnika to pietnascie (15), po pie¢ (5) dla kazdego rodzaju
broni. Cele wytacznie metalowe — popery i blachy, aby zaliczyé trafienie cel musi sie
przewrocic.

Przebieg pojedynku

8.1.

Zawodnicy wchodzg do strefy na wyrazne polecenie sedziego.



8.2. Na komende sedziego: ,faduj, przygotuj sie" - zawodnicy przygotowuja sie i zgtaszajg stan
gotowosci zajmujac ustalong pozycje startowa.
8.2.1. Zawodnik przed zatadowaniem, moze sprawdzic¢ i wyregulowac przyrzady celownicze
znajdujace sie na broni, celujgc w ziemie bezposrednio przed soba.

8.3. Gdy zawodnicy zajma pozycje startowq Sedzia zadaje pytanie: ,jestes gotowy?", jezeli zaden
z zawodnikow nie zaprzecza, pada komenda ,,UWAGA" i po okoto 3 sekundach dzwiekowy
sygnat startowy daje znak zawodnikom do rozpoczecia pojedynku.

8.4. Jezeli sedzia uzna, ze pojedynek sie zakoniczyt: pada komenda ,,STOP”, ,roztaduj, pokaz do
przejrzenia". Jezeli zawodnik roztadowat bron, sedzia podaje komende, ,,jezeli roztadowana,
strzat kontrolny, bron do kabury/lufa do gory", procedure powtarza sie dla wszystkich
uzywanych przez zawodnika na torze rodzajéw broni. Zakoriczenie procedury roztadowania
broni i gtosna komenda ,tor wolny!" konczy pojedynek. Wéwczas mozna wej$é na tor

i przygotowac (zresetowac) do nastepnego pojedynku.

8.5. W kazdym momencie pojedynku sedzia moze zatrzymac rywalizacje komendgy ,,STOP! ...
roztaduj", ,jezeli roztadowana, strzat kontrolny, brori do kabury/lufa do géry". Po
roztadowaniu wszystkich uzywanych przez zawodnikéw na torze rodzajéw broni, sedzia
przedstawia przyczyne przerwania pojedynku.

8.5.1. Zauwazona nieprawidtowos¢ w przygotowaniu toru np. niepostawione po poprzednim
pojedynku cele, musi skutkowac przerwaniem i powtérzeniem pojedynku.

8.5.2. Jezeli zawodnik przerwie pojedynek z powodu utraty ochrony wzroku lub stuchu,
z przyczyn niezaleznych od zawodnika, nalezy przerwa¢ pojedynek i go powtdrzyé.

8.5.3. Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na sytuacje niezawiniong przez zawodnika np.
awarie toru lub inng uzasadniong sytuacje nalezy powtérzy¢ pojedynek.

8.5.4. Jezeli sedzia przerwat pojedynek z uwagi na niezgodne z regulaminem lub inne
niebezpieczne zachowanie zawodnika wéwczas musi przerwac pojedynek, po podaniu
powodu, moze zdyskwalifikowac zawodnika lub orzec jego przegrang w pojedynku.

8.6. Pojedynek koriczy sie w momencie gdy:

8.6.1. Jeden z zawodnikdw jako pierwszy straci wszystkie swoje cele, wéwczas to on wygrywa.
8.6.2. Dwom zawodnikom skonczy sie amunicja, wowczas wygrywa ten, ktory stracit wieksza
liczbe celdw.
8.7. Zawodnicy ostrzeliwujg swoje cele w kolejnosci karabin, strzelba, pistolet. Pomylenie tej
kolejnosci skutkuje przegrang pojedynku.
8.8. Stracenie celu przeciwnika liczone jest na jego korzysc.
8.9. Przewrdcenie sie celu z przyczyn niezaleznych liczone jest na korzys¢ zawodnika.
8.10. Odtozenie niezabezpieczonej broni do UDB skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika i przegrana
pojedynku.

Bezpieczernstwo

9.1. Zawodnicy zobowigzani sg do respektowania Regulaminu, a w szczegdlnosci do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa, postepowania zgodnie z regulaminem konkurencji
i opisami torow jak i przestrzegania zasad FAIR PLAY.

9.2. Wszyscy uczestnicy zawoddéw (rowniez widzowie i osoby towarzyszgce) w trakcie trwania
rywalizacji muszg uzywac ochronnikéw oczu i ochronnikéw uszu.

9.3. Strefa bezpieczenstwa (SB) — specjalnie wyznaczone i oznaczone miejsce, przeznaczone do
przeprowadzania w sposdb bezpieczny préb, ¢wiczen, sprawdzania i obstugi broni. Pod



rygorem dyskwalifikacji zakazane jest operowanie w strefie jakgkolwiek amunicjg, atrapami
amunicji i czesciami amunicji. Dozwolone jest posiadanie amunicji ,na sobie”.

9.4. Katy bezpieczeristwa - okreslajg bezpieczny kierunek wylotu lufy broni, w ktérym zawodnik
w czasie pojedynku moze kierowaé bron. Katy bezpieczenstwa wynoszg odpowiednio
w poziomie 45° w prawo i w lewo od srodka gtéwnej osi strzeleckiej oraz w pionie gérna
granica watéw.

9.5. Bron krétka, w czasie zawoddéw, mozna przenosi¢ tylko catkowicie roztadowang (bez
podpietego magazynka) - w kaburach/pudetkach/pokrowcach lub przenoszenie broni w rece
tylko i wytacznie z wtozong do komory nabojowej flagg bezpieczeristwa. Wydobycie
i odtozenie broni krdétkiej moze nastgpi¢ wytgcznie na komende sedziego lub w strefie
bezpieczenstwa (SB). Zdjecie przez zawodnika pasa/kabury z wtozong do niej bronig krotka
moze nastgpic¢ po uprzednim wydobyciu i odtozeniu broni w strefie bezpieczerstwa (SB).

9.6. Bron dtugg w czasie zawoddéw mozna przenosic lub przewozi¢ tylko catkowicie roztadowang
(bez podpietego magazynka, z lufg skierowang w goére) — tylko i wytgcznie z wtozong do
komory nabojowej flagg bezpieczenstwa. Mozna jg przenosi¢ w pudetkach/pokrowcach, a jej
wyjmowanie musi odbywac sie w strefie bezpieczeristwa (SB). Nalezy zadba¢, aby przy
wyjmowaniu i odktadaniu broni do pokrowcéw/pudetek/wozkéw, z witoziong flagg
bezpieczenstwa, nie kierowac lufy w strone innych osdb.

9.7. W sytuacji upuszczenia broni na ziemie, nalezy bezwzglednie, pod rygorem dyskwalifikacji
(DQ), wezwac Sedziego, ktory podejmie z ziemi bron i po sprawdzeniu stanu jej roztadowania
zwrdci jg zawodnikowi.

10. Bron i wyposazenie zawodnika

10.1. Bron i amunicja musi by¢ sprawna, w stanie zdatnym do bezpiecznego uzywania, za ktéra
catkowitg odpowiedzialno$¢ ponosi zawodnik. Bron lub amunicja uznana przez sedziego za
niesprawng lub niebezpieczng musi by¢ niezwtocznie wycofana z uzytku.

10.2. W czasie catych zawoddéw zawodnik musi korzystaé z tej samej broni - zmiana broni moze
nastgpi¢ wytgcznie ze wzgledéw bezpieczenstwa lub z powodu awarii.

10.3. Podczas pojedynkdw dozwolone jest uzywanie:

10.3.1. Karabinu centralnego zaptonu wyposazonego w dowolne przyrzady celownicze,
z mozliwoscig wykorzystania urzadzen wylotowych w postaci kompensatoréw odrzutu
i podrzutu.

10.3.2. Strzelby gtadkolufowej POWTARZALNEJ (tzw. pompki) wyposazonej w dowolne
przyrzady celownicze i statym magazynku.

10.3.3. Pistoletu centralnego zaptonu wyposazonego w dowolne przyrzady celownicze.

10.3.4. Dopuszczalne jest uzywanie pofagczonych w pary magazynkow.

10.4. Kondycja broni w czasie startu:

10.4.1. Karabin (w rekach), zatadowany maksymalnie piecioma (5) nabojami,
nieprzetadowany z zamkiem w przednim potozeniu.
10.4.2. Strzelba (w UDB), zatadowana maksymalnie piecioma (5) nabojami, nieprzetadowana
z zamkiem w przednim potozeniu.
10.4.3. pistolet (w kaburze) zatadowany maksymalnie piecioma (5) nabojami,
nieprzetadowany z zamkiem w przednim potozeniu.
10.4.3.1. pistolet (na stoliku) niezatadowany, nieprzetadowany z zamkiem w tylnym
potozeniu, magazynek obok zatadowany maksymalnie piecioma (5) nabojami.



10.4.4. Wszystkie magazynki moga by¢ zatadowane maksymalnie piecioma (5) nabojami.
10.4.5. Liczba amunicji/magazynkéw jest nielimitowana.
10.5. Dopuszczana amunicja:
10.5.1. Pistoletowa - 9x19 mm Luger/Parabellum.
10.5.2. Karabinowa - 5,45x39 mm, 7,62x39 mm, 5,56x45 mm.
10.5.3. Srutowa — 12 GA, maksymalna nawazka 28 g, maksymalna érednica érutu 3,2 mm.
10.6. Zabrania sie uzywania amunicji szczegdlnie niebezpiecznej, w tym z rdzeniem
stalowym/wolframowym oraz amunicji typu Breneka lub ze srutem stalowym.
10.7. Pas, tadownice i kabura nie s3 wymagane - w przypadku braku kabury kondycja broni krétkiej
w czasie startu to - roztadowana z zamkiem w tylnym potozeniu, na stoliku. Obowigzkowa
flaga bezpieczenstwa do broni krétkiej.

11. Dyskwalifikacja (DQ)

11.1. W przypadku dyskwalifikacji Zawodnika wymagane jest, aby decyzje takg zatwierdzit Sedzia
Gtéwny Zawodow.

11.2. Dyskwalifikacja zawsze orzekana jest w przypadku, kiedy zawodnik, odda przypadkowy
strzat, ktory padanie:

11.2.1. W czasie przygotowan, wykonywania czynnosci tadowania, przetadowywania,
usuwania zacie¢, przektadania broni z reki do reki, roztadowywania broni i jej
odktadania.

11.2.2. W ziemie na odlegtos¢ do 3 m od zawodnika za wyjatkiem strzatu oddanego do celu
papierowego lub tamliwego znajdujgcego sie w odlegtosci mniejszej niz 3 m od
zawodnika.

11.2.3. W wyniku awarii broni, wéwczas zawodnik nie zostaje zdyskwalifikowany, ale
przerwany z tego powodu pojedynek jest orzekany na jego niekorzysc.

11.3. Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez zawodnika zasad
bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci:

11.3.1. Brak flagi bezpieczenistwa w broni dtugiej, po wczesniejszym upomnieniu wpisanym
do metryczki zawodnika lub w urzadzeniu zapisujagcym, bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.

11.3.2. Postugiwania sie bronig poza strefg bezpieczenstwa (SB) lub torem.

11.3.3. Posiadania przy sobie innej niz roztadowana i bez podpietego dotgczanego magazynka
broni. Wyjatek stanowig czynnosci wykonywane na torze i w strefie bezpieczenstwa.

11.3.4. Postugiwania sie w strefie bezpieczeristwa amunicjg lub jej atrapami. Okreslenie
»postugiwanie" nie wyklucza mozliwosci wchodzenia do strefy bezpieczerstwa
z amunicjg lub jej atrapami w kieszeniach, magazynkach lub tadownicach - pod
warunkiem jednak, ze sie ich nie dotyka.

11.3.5. Ztamanie obowigzujgcych katéw bezpieczeristwa w czasie pojedynku.

11.3.6. Upuszczenia broni, bez znaczenia na stan jej roztadowania przez zawodnika w trakcie
pojedynku. Odtozenie broni ze wzgledéw bezpieczenstwa w sposéb kontrolowany
i bezpieczny nie podlega karze dyskwalifikacji.

11.3.7. Odtozenia broni w sposdb lub w stanie niezgodnym z Regulaminem. Bron odtozona to
taka, ktdra zostata wtozona do UDB a zawodnik stracit z nig kontakt fizyczny.

11.3.8. Ponownego podjecia broni lub manipulowania przy niej po jej odtozeniu do UDB.



11.3.9. Dopuszczenia do sytuacji, kiedy lufa broni przecina dowolng czes¢ ciata zawodnika
w czasie pojedynku (tzw. sweeping). Sytuacja nie podlega dyskwalifikacji kiedy ma
miejsce w momencie wyjmowania broni krétkiej z kabury.

11.3.10. Korzystania w jednej chwili podczas pojedynku z wiecej niz jednej jednostki broni -

dotykanie, przytrzymywanie broni nie uwaza sie za korzystanie.

11.3.11. Nietrzymania palca na zewnatrz kabfgka spustowego w czasie przemieszczania sie,

manipulowania przy broni i jej odktadnia z wyjagtkiem ostrzeliwania celéw w ruchu.
11.3.12.Samodzielnego podnoszenia upuszczonej broni.

11.3.13.Celowe zrzucenie przez zawodnika ochronnikdéw wzroku lub stuchu w trakcie

pojedynku zawsze bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

11.3.14. W czasie pojedynku zabrania sie chowania broni krétkiej do kabury po jej uzyciu, bez

znaczenia na stan jej roztadowania.

11.4. Dyskwalifikacje mozna orzec takze w przypadku niesportowego zachowania, ktére w opinii

Sedziego Gtéwnego kwalifikuje do dyskwalifikacji np. celowe oszukiwanie lub niszczenie
wyposazenia strzelnicy, agresja fizyczna lub stowna wobec o0séb znajdujgcych sie na
strzelnicy.

12. Sprawy organizacyjne

12.1
12.2
12.3

. Zawody odbedg sie w oparciu o niniejszy Regulamin.
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
. Organizator zapewnia positek do sporzgdzenia na grillu lub w ognisku.

12.4. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa

12.5.

w sporcie strzeleckim i Regulaminem strzelnicy. Interpretacja Regulaminu nalezy do
Sedziego Gtéwnego, ktéry podejmuje decyzje ostateczne w sprawach nie ujetych
w Regulaminie. Rezultaty z zawoddw sporzadzane sg przez Sedziego Gtdwnego Zawoddw
oraz Przewodniczgcego RTS.

Protesty mozna sktadac¢ natychmiast po zakonczeniu konkurencji do Sedziego Gtéwnego,
wptacajgc 100 zt vadium, ktére przepada w przypadku nie uznania protestu.

12.6. Osoby biorgce udziat w zawodach wyrazajg zgode na gromadzenie, przetwarzanie,

wprowadzanie do systemodw informatycznych oraz przekazywanie do Wojewddzkiego oraz
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego danych osobowych zawartych w metrykach
i listach startowych, a takze rejestrowanie i nieodptatne wykorzystanie w catosci lub
fragmentach, w mediach ogdlnodostepnych swojego wizerunku (fotografie, filmy wykonane
w zwigzku z realizacjg i dla celéw statutowych) przez organizatorow zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., (Dz. U. z 2018 r. P0z.1000).

Organizator Zawodow

Sokét Parczew



